Cenevit’

acido ascorhico

FORMA FARMACEUTICA E APRESENTAGAO

Comprimidos efervescentes de 1 g. Embalagem contendo 1 tubo com 10 comprimidos efervescentes sabor laranja.

USO ORAL
USO ADULTO

COMPOSIGAO:
Cada comprimido efervescente contém:

Composigédo Concentragédo IDR **
acido ascorbico (vitamina C) 1000 mg 2222,22%
1 com. eferv. -

excipiente * g.s.p.

*sorbitol, aspartamo, macrogol, esséncia de laranja, corante amarelo creplsculo 6, corante aluminio laca amarelo
crepuUsculo 6, carbonato de sédio, bicarbonato de sédio, benzoato de sédio, acido citrico.
** Ingestao Diaria Recomendada

a i Gricos: contém

INFORMAGOES AO PACIENTE

Acao esperada do medicamento: Cenevit® contém vitamina C pura. Como as demais vitaminas, nao é produzida pelo
organismo, sendo encontrada em alguns alimentos. A vitamina C natural (dos alimentos) e a sintética (dos suplementos
vitaminicos) sao similares e possuem o mesmo poder de agéo. A vitamina C esta indicada como corregéo dos estados
de caréncia de vitamina C.

Cuidados de armazenamento: Manter & temperatura ambiente (15°C a 30°C). Proteger da luz e manter em lugar seco.
Depois de aberto o produto deve ser mantido em recipiente hermeticamente fechado, protegido da luz e umidade, pois
a vitamina C, quando exposta ao ar e a umidade, pode ter sua coloragéo alterada. Preserve a integridade da embalagem.
Prazo de validade: O numero de lote e as datas de fabricagéo e validade estéo impressos no cartucho do medicamento.
Nao use o medicamento com o prazo de validade vencido. Antes de usar observe o aspecto do medicamento.
Gravidez e lactagao: Informe seu médico a ocorréncia de gravidez na vigéncia do tratamento ou apds o seu término.
Informar ao médico se estd amamentando.

ESTE MEDICAMENTO NAO DEVE SER UTILIZADO POR MULHERES GRAVIDAS SEM ORIENTAGAO MEDICA OU
DO CIRURGIAO-DENTISTA.

Cuidados de administragao: Siga corretamente o0 modo de usar. Ndo desaparecendo os sintomas procure orientagdo
médica.

Interrupgao no tratamento: N&o interromper o tratamento sem o conhecimento do seu médico.

Reacoes adversas: Informe ao seu médico o aparecimento de reagdes desagradaveis.

TODO MEDICAMENTO DEVE SER MANTIDO FORA DO ALCANCE DAS CRIANGAS.

Ingestao concomitante com outras substancias: Os contraceptivos orais e os corticosteroides podem diminuir os

niveis de vitamina C no corpo. O &cido acetilsalicilico, os barbittricos e a tetraciclina aumentam a eliminagao de vitamina

C na urina.

Contraindi e pl

inicio, ou durante o tratamento.
a i Uricos: contém

Informe ao seu médico sobre qualquer medicamento que esteja usando, antes do

NAO USE MEDICAMENTO SEM O CONHECIMENTO DO SEU MEDICO, PODE SER PERIGOSO PARA A SAUDE.

INFORMAGOES TECNICAS

CARACTERISTICAS

A vitamina C ¢é indispensavel para o perfeito funcionamento de todas as células. Desempenha importante papel no
metabolismo celular, participando dos processos de 6xido-redugdo. Através de sua atuagdo no transporte de elétrons,
intervém em diversas reages metabolicas, tais como: hidroxilagdo da prolina durante a formagao do tecido conjuntivo;
oxidag&o das cadeias laterais de lisina em proteinas para fornecer hidroxitrimetil-lisina para a sintese de carnitina; sintese
de noradrenalina e de horménios corticoides pelas supra-renais; conversao do acido félico em sua forma ativa de acido
folinico; metabolizagdo microssomal de farmacos; metabolismo da tirosina. A vitamina C tem influéncias multiplas sobre
o sangue, os érgaos hematopoiéticos e vasos sanguineos. Favorece a adesdo das células endoteliais dos capilares, a
ativagdo da trombina e estimula a atividade da medula éssea (produgéo de trombdcitos, leucdcitos e eritrdcitos; absorgao
e aproveitamento do ferro; ativagdo do acido folico). O mau abastecimento organico de vitamina C pode ocorrer ndo sé
em consequéncia de alimentacdo deficiente, mas também devido a disturbios de absorcdo, doengas infecciosas e ao
estresse. A caréncia de vitamina C manifesta-se por cansaco, resisténcia diminuida a infecgdes, sangramentos mucosos
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e cuténeos, retardo no tempo de cicatrizacdo de feridas, gengivite, perda de dentes, anemia e alteragdes cutaneas
(hiperceratose, obstrugao de foliculos pilosos, etc).

INDICAGOES
Cenevit® esta indicado em todos os estados em que ha deficiéncia ou aumento das necessidades de vitamina C no
organismo.

CONTRAINDICAGOES
Cenevit® é contraindicado a pacientes que apresentam hipersensibilidade ao &cido ascérbico, nos casos de hiperoxaluria
ja que o oxalato é metabdlito do &cido ascoérbico e insuficiéncia renal.

PRECAUGOES E ADVERTENCIAS
Em pacientes submetidos a dietas com restrigdo de sal, & necessario considerar que cada comprimido efervescente de
Cenevit® 1g contém 208,5 mg de soédio.
O uso de Cenevit® em pacientes renais cronicos deve ser avaliado.
Doses altas podem causar anemia hemolitica nos deficientes de G6PD, aumentar a absorcao de ferro nos pacientes com
anemia sideroblastica, hemocromatose ou talassemia, causam o risco de precipitagdo de pedras de oxalato em pacientes
com hiperoxaltria ou escalose, ou naqueles com calculos renais.
Megadoses podem produzir crise de anemia falciforme.

a i Uricos: contém fenil i
Cenevit® 1g nao contém agucar. Pode ser utilizado por diabéticos.

INTERAGOES MEDICAMENTOSAS

Nos diabéticos, a vitamina C pode, sem modificar a glicemia, falsear a dosagem de acticar na urina. A administragdo de
vitamina C deve ser interrompida alguns dias antes do exame.

Os contraceptivos orais reduzem os niveis de vitamina C no corpo através de oxidagao, presumivelmente por meio de
um nivel aumentado de ceruloplasmina. Corticosteroides aumentam a oxidagao. A calcitonita aumenta a velocidade da
utilizagdo da vitamina C. Os salicilatos inibem o transporte ativo através da parede intestinal. A tetraciclina inibe o
metabolismo e reabsor¢do intracelular dos tubulos renais. O &cido acetilsalicilico, os barbitiricos e a tetraciclina
aumentam a excreg&o de vitamina C na urina.

REACOES ADVERSAS / COLATERAIS E ALTERAGOES DE EXAMES LABORATORIAIS

A vitamina C é bem tolerada. Altas doses podem causar diarreia e formagao de célculos renais de oxalato de calcio.
Doses diarias maiores a 600 mg podem apresentar agao diurética. A tolerancia pode induzir o paciente a aumentar a dose.
Reacdes alérgicas e idiossincrasicas ndo sao impossiveis de ocorrer quando do uso de vitaminas. Caso ocorra qualquer
reacgao desagradavel, a administragdo de Cenevit® deve ser interrompida.

Alteragdes de exames laboratoriais

O acido ascérbico, por ser uma substancia redutora, pode interagir nos resultados dos exames patolégicos de glicose,
&cido urico, creatinina e sangue oculto. Interromper a administragao alguns dias antes de fazer o exame.

POSOLOGIA
Cenevit® tem sua dose recomendada de 1 comprimido ao dia. O comprimido efervescente devera ser dissolvido em um
copo com agua.

SUPERDOSAGEM
Néo se tém descrito sintomas de intoxicagéo, porém por se tratar de vitamina hidrossoltvel, recomenda-se a suspensao
da administragdo e a ingestao de liquidos principalmente agua.

PACIENTES IDOSOS
Né&o constam na literatura relatos sobre adverténcias ou recomendagdes do uso adequado por pacientes idosos.

SIGA CORRETAMENTE O MODO DE USAR; NAO DESAPARECENDO OS SINTOMAS PROCURE ORIENTAGCAO
MEDICA.

Reg. MS: n° 1.6773.0019
Farm.Resp.: Dr. Alexandre Leandro Seixas
CRF-SP n° 41.501

Registrado por: LEGRAND PHARMA INDUSTRIA FARMACEUTICA LTDA.
Rod. Jornalista F. A. Proenca, km 08

Bairro Chacara Assay

Hortolandia/SP — CEP 13186-901

CNPJ: 05.044.984/0001-26

INDUSTRIA BRASILEIRA

Fabricado por: EMS S/A.

Hortolandia/SP s n G
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“Lote, Fabricagao e Validade: vide cartucho”
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