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Osseoprot € composto por Calcio Citrato Malato — CCM™, mineral organico altamente
biodisponivel, associado a vitamina D.

Sua férmula exclusiva garante uma adequada nutricdo éssea e otimiza 0 metabolismo. Indicado
na prevencéo e como coadjuvante no tratamento de osteoporose e osteopenia, além de auxiliar
no tratamento complementar de doencgas crénicas vinculadas a deficiéncia dos componentes
da formula.

Embalagens com 60 comprimidos.

Por que tomar Osseoprot?

O célcio é o mineral mais abundante no organismo. Aproximadamente 99% do calcio esta
presente nos tecidos duros, como 0ssos e dentes; o 1% restante estd no sangue, nos
fluidos extracelulares e dentro das células dos tecidos moles, onde regula diversas fungdes
metabdlicas importantes. Paralelamente a sua funcao principal, de construir e manter 0ssos
e dentes, o calcio também é metabolicamente importante para ativacdo de enzimas e no
processo de coagulacdo sanguinea. O célcio é necessario para a transmissédo nervosa e a
regulacéo dos batimentos cardiacos.

A ingestdo adequada de célcio durante o desenvolvimento dsseo, na idade adulta e no
envelhecimento, ajuda a prevenir a reabsor¢do éssea e a osteoporose. Mulheres em idade
pés-menopausa e idosos apresentam uma diminuigdo na absor¢do de calcio ativo, pois a
secrecdo de acido cloridrico estd reduzida e o célcio necessita de pH &cido para ser
absorvido. O calcio CCM™ ¢ a melhor opgdo para esses casos e para pacientes com
acloridria (reducédo na secrecéo de acido cloridrico) ou que fagam uso de antiacidos, uma
vez que o calcio CCM™ n3o necessita da ionizagdo pelo acido como as féormulas
convencionais.

A vitamina D é essencial para a homeostase do calcio e do fésforo, além de ser necessaria
para o desenvolvimento normal das estruturas esqueléticas. Varias pesquisas sugerem que
a vitamina D ativa pode prevenir fraturas, ndo somente pela elevagéo da absor¢éo intestinal
de célcio, mas também por melhorar a qualidade e/ou resisténcia 6ssea. A vitamina D
promove a mineralizagdo do 0sso novo e suas agdes sao coordenadas para aumentar
ambas as concentracdes de calcio e de fosfato, de modo que esses elementos possam ser
depositados no 0sso novo.

Qual aimportancia do composto Célcio Citrato Malato — CCM™?

O célcio presente na formulacdo de Osseoprot esta na forma de Célcio Citrato Malato —
CCM™ Albion®, resultante da combinagao de calcio com acido citrico e acido malico. Por
ser um composto organico, o Calcio Citrato Malato é reconhecido como uma fonte de calcio
altamente biodisponivel. Além disso, seu uso minimiza os efeitos indesejados no trato
gastrointestinal resultantes da suplementagdo com calcio inorganico e as possiveis
interacdes com outros nutrientes, como fitatos, oxalatos, outros minerais e medicamentos.

Como deve ser usado Osseoprot?

Recomenda-se adequar as dose de acordo com as necessidades diarias. A ingestao usual é
de 2 comprimidos ao dia, preferencialmente com agua, ou a critério do médico/nutricionista.
Melhores beneficios sdo atingidos com a dose maxima.

Como deve ser guardado Osseoprot?
Conservar Osseoprot ao abrigo do calor excessivo, da umidade e da luz. Manter em



temperatura ambiente (15 a 30°C) antes e depois de abrir a embalagem. Osseoprot deve
ser mantido em sua embalagem original. Os suplementos de vitaminas e minerais séo
sensiveis a umidade, por isso evite manipular todos os comprimidos de uma vez.

Gestantes e nutrizes somente devem consumir Osseoprot sob orientagdo médica ou do
nutricionista. Suplemento néo recomendado para uso pediatrico. Pessoas hipersensiveis
aos componentes da formulag&o devem evitar o consumo deste produto.

Ingredientes: calcio (célcio citrato malato), vitamina D.
Aditivos: Estabilizante -celulose microcristalina (ISN 460i); croscarmelose sédica (ISN 468);

Glaceante acido estearico (ISN 570i); Antiumectante — diéxido de silicio (ISN 551).
Coadjuvante: lubrificante — estearato de magnésio (ISN 470i).



